"MARIMEX s«

BAZENY - INFRASAUNY - TRAMPOLINY

Trampolina Marimex

Navod k instalacii

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo&nosti
Marimex. Verime, Ze vam bude sluzit mnoho rokov a spolo¢ne
zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.

Pred zostavenim trampoliny si starostlivo preStudujte tento
navod. Odporu¢ame navod uschovat pre pripad
buducej potreby.

Vas Marimex



& | Nazov dielu 183 | 396 | 427 244 (305 | 366 & 457 | 488
cm | cm | cm cm | cm | cm cm | cm
1 | Trubka ramu 6 8 | 8 6 | 6 8 1| 7 9
2 | Nastavec na nohu 6 8 8 6 6 8 2|10 | 12 :
3 | Noha v tvare U 3 | 4| 4|~ 3]3]4 3] 2] 3 |8
4 | plocha skakacia 1 1 1 ’g 1 1 1 4| 1 1 ;,E
5 | kryt pruzin 1 1 1 '.c% 1 1 1 8| 1 1
6 | pruzina 36 | 80 | 80 | x| 48 | 54 | 72 1| 3 3
7 | naradie napinacie 1 1 1 1] 1 1 3| 3 3 :
8 | rebrik deluxe 1 1|1 5| 1 1 %
9 | siet ochranna 1 1 1 6| 90 | 108 s
10 | Ty€ obruée kovovej 6 | 12 | 12 6 |8 10 |—-]7] 1 1
11| spojka obruée kovovej 6 | 12 | 12 6 | 81099 1
12 | lanko upinacie 1 1 1 % 10| 14 | 16
13 | drziak obru¢e umelohmotny | 6 8 8 6 6 8 | ¥ |11] 14 | 16
14 | stojka ochrannej siete horna | 6 8 8 ~ 6 6 8 12| 1 1
stojka ochrannej siete 0
15 str; Ny ) 6 | 8|8 fg ol o] o 5 10| 12 i
16 | stojka ochrannej siete dolnd | 6 8 8 ;3 6 6 8 14| 10 | 12 | .5
17 | rukav penovy horny 6 8 8 6 6 8 15| 10 | 12 %
18 | rukav penovy dolna 6 8 8 6 6 8 16| 10 | 12 S
19 | rukav PVC 6 8 8 6 6 8 17| 10 12
20 | U-spona - skrutkovacia 12 | 16 | 16 12 | 12 | 16 18| 10 | 12
21 :?;? skrutiek k ochrannej | 1o | 5, | 54 12 |12 | 16 o] 10| 12
20| 20 24
21| 30 36




UPOZORNENIE:

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zoznamit' s inStrukciami v
tomto navode. Navod uschovajte pre pripad, Ze uvedené informacie budete niekedy
v buducnosti potrebovat.

SKOR AKO ZACNETE STAVAT
Pred zacCiatkom stavby si pozorne precitajte tento navod.

Trampolinu musia zostavovat’ minimalne dve dospelé osoby podla tohto navodu.
Trampolina musi byt umiestnena na rovhom, pevnom a neSmyklavom povrchu. V
opacnom pripade hrozi prevrhnutie. Su€asne sa trampolina nesmie stavat na betén
alebo iné tvrdé podklady.

Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.Trampolinu neumiestnujte v okoli
elektrického prudu. Je dblezité, aby sa min. 1 meter od trampoliny nenachadzali
dalie predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad trampolinou nenachadzali
konare, elektrické droty alebo nizky strop.

Po dokonceni montaze vSetky spoje skontrolujte a utiahnite.

Obalovy material zlikvidujte zodpovedajucim spésobom.ZloZzenu trampolinu
nepresuvajte. Ak je to nevyhnutné, je potrebna asistencia 4 oséb. Vzdy ju prenasajte
v horizontalnej polohe a potom ju

skontrolujte. Trampolina je ur€ena iba na |
domace pouzitie vonku.Pri montazi pouzivajte n
vhodné naradie, pracujte s nim opatrne. Dale;

pouzivajte ochranné rukavice.

KROK 1

Nastavce na nohu zasunte do néh v tvare U.
Dohliadnite, aby sa u jednotlivych Casti
prekryvaly otvory pre uchytné skrutky.

KROK 2

Spojte vSetky Casti ramu tak, aby tvorili kruh.
Spojenie poslednych dvoch dielov vyzaduje
pomoc druhej osoby, ktora by mala drzat
opacnu stranu ramu, zatial ¢o vy spojite oba
konce kruhu.

KROK 3

Nohy zostavené v kroku €. 1 pripevnite k
ramu trampoliny. UPOZORNENIE - Nohy nie
su obojstranné (otvory pre skrutky pri nohach
su prispésobené zaobleniu ramu), dbajte na
ich spravne umiestnenie pripadne nohu
otoCte




KROK 4

K noham v tvare U je nutné pripojit dolné tyCe ochrannej siete pridanymi U-sponami.
Spony odporu¢ame plne dotiahnut’ az po kompletnom zostaveni trampoliny. Na
ukotvenej tyCi je penovy rukav nad hornou U-sponou.

KROK 5

Skékacia plocha musi byt umiestnena krizom / logom nahor. Prvé Styri pruziny
zahaknite vzdy proti sebe tak, aby vytvorili tvar kriza. Tym déjde k sumernému
napnutiu skakacej plochy. Rovnakym spésobom umiestnite zostavajuce pruziny.
UPOZORNENIE: Na napinanie pruzin pouZzite napinacie naradie, ktoré je sucastou
balenia a venujte zvySenu pozornost ochrane oci a ruk.

KROK 6
Po napnuti v8etkych pruzin by mala vasa
trampolina vyzerat ako na obrazku nizSie.

KROK 7

Navlecte kryt pruzin po celom obvode
trampoliny tak, aby pruziny boli kompletne
zakryté.

KROK 8

Upevnite kryt pruzin pomocou stahovacich
sSnurok.




KROK 9

Rovnomerne rozlozte ochrannu siet na plochu trampoliny tak, aby lemovana Cast
bola navrchu.

|

KROK 10

Pripravime si zostavu kovovych tyCi pre upevnenie a napnutie ochrannej siete. TyCe
spojime spojkami obruce podla vyznacenych zarezov. Spojenim jednotlivych Casti
vzniknu dva dIhé pruty, ktoré previeCieme lemom na kraji ochrannej siete.

KROK 11
Spojenim oboch prutov vznikne

obru¢, ktorou vyztuzime horny okraj
ochranngj siete.

KROK 12

Takto vyzera ochranna siet' s
navlecenou obrucou, ktora je
pripravena k dalSej montazi.




KROK 13

Na koniec hornej ty€e ochrannej siete
pripevnite drziaky obru€e - pozor na
spravny smer drziakov. Miesto, kam sa
uchyti obru€ ochrannej siete bude na vonkajSej Casti.
KROK 14

Na ty€ s penovym chraniCom, navlecte
ochranny rukav SirSim otvorom zo strany
drziaka obrucCe tak, aby zostal pristup na
druhom konci k otvoru pre skrutku
KROK 15

Pripevnite skrutkou horny diel ty¢e k / N\
spodnej. Rukavy dotiahnite az dole, aby

pokryli celt dizku tyéi.

KROK 16

Po montazi by Vasa trampolina mala
vyzerat ako na obrazku

KROK 17

Za asistencie druhej osoby zdvihneme
ochrannu siet' s obru¢ou a postupne
budeme obru€ upevriovat do drziakov
obruce.

KROK 18

Nadvihnite kryt pruzin a prevliekajte upinacie lanko striedavo okami siete a kotviacimi
okami pre pruziny.

KROK 19

Po ukonCeni montaze este znovu skontrolujte

vSetky spoje a pevne dotiahnite. Gratulujeme,

teraz je vaSa trampolina pripravena k pouzitiu.
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MATE POSTAVENE

Pred pouzitim trampoliny sa poradte so svojim lekarom, Ci je pre vas tato
aktivita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. ZvySenu pozornost venujte
skakacej ploche a pripadne chybajucim &i uvolnenym dielom.

- Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

- Nie je dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. M6ze dojst’ k vaznemu
zraneniu alebo dokonca k smrti.

- Majitel trampoliny, alebo dozorujuca osoba su plne zodpovedni za spravne
pouzivanie trampoliny vSetkymi uzivatefmi.

- Pokial nemd&zete zaistit dohfad nad aktivitami na trampoline, nepouzivaijte ju.
- Dozorujuca osoba je zodpovedna za umiestnenie bezpecnostnej plakety na
trampoline, ktora je suéastou tohto navodu. Dalej musi zaistit, aby sa v3etci
zoznamili s bezpe€nostnymi pravidlami pohybu na trampoline.

- Dozorujuca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skusenosti
uzivatefa.

- Pokial trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzavrite zipsom a;j
sponami a rebrik odlozte na bezpecné miesto.

- Maximalna vaha uzivatela nesmie prekro it stanoveny limit trampoliny:

pre trampoliny do 244 cm = 100 kg

pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150 kg

pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180 kg

- Nedodrzanie pravidiel bezpe¢ného pouzivania mdze viest' k vaznym urazom.
- Zoznamte sa s technikou skakania a chovanim skakacej plochy. Majte Vase
telo neustale pod kontrolou.

- Neskacte umysine do ochrannej siete.

- Odlozte oble€enie s hacikmy a ostrymi koncami.

- Skacte bez obuvi.

- Vyvarujte sa skokom na kryt pruzin, hrozi roztrhnutie.

- Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

- Neskacte na trampolinu z vysSich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.
- Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

- V priebehu skakania nieje dovolené mat Cokolvek v ustach alebo v rukach.
- Trampolina je ur€ena dospelym a detom od 3 rokowv.

- Asistujte malym detom pri nastupe a naslednom schadzani z trampoliny.

- Po skonc€eni montaze skontrolujte, €i su vSetky pruziny pevne zachytené

v rame a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané.

- Pruziny musia byt celkom zakrytée.

- Stabilitu trampoliny je mozné zvysit poloZzenim vriec s pieskom na nosné
nohy.

- Po kompletnej kontrole vSetkych spojov skacte v strede trampoliny cca 5
minut. Potom znovu opakujte kontrolu. Pokial bude vSetko v poriadku,
trampolina je pripravena na pouzivanie.



TRAMPOLINU NEPOUZIVAJTE P
- pri zlom osvetleni
- v pripade tehotenstva alebo vysokého s

tlaku ﬂ
- v blizkosti vody

- pri silnom vetri a dazdi

- v pripade,ze skakacia plocha je mokra
- pod vplyvom latok ovplyviujucich
dobu reakcie, priestorového videnia a
koordinacnych schopnosti

- pokial sa pod nou nachadzaju
akékolvek predmety, alebo osoby

- pokial su na skakacej ploche
akékolvek predmety.

Na trampoline smie ¥
skakat iba 1 osoba. é

Viac os6b zvySuje ; ﬂ
riziko Urazu.

Nieje dovolené
skakat’ salta, premety \L
a kotrmelce. M6ze

dojst

k vaznemu zraneniu
alebo dokonca k smrti.

STARAJTE SA O TRAMPOLINU

V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo
rozobranim a uloZenim na bezpecné miesto. Ukotvenim je potrebné zaistit' jak
hornu, tak aj dolnu €ast trampoliny.

Opravy mézu prevadzkovat iba kvalifikované osoby za pouzitia originalnych
nahradnych dielov.

Neodborné zasahy mézu znizit zivotnost trampoliny.

V priebehu chladnejSich a dazdivejSich mesiacov trampolinu ulozte na miesto,
kde nebude vystavena vysokym, alebo naopak nizkym teplotam a slneCnému
Ziareniu.

Pri dlhodobom nepouZzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

Zivotnost ramu zvySite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivy.
Nezabudnite ani na otvory, pruziny a spojovacie body.

Pri Cisteni trampoliny pouzivaijte iba vihku handru bez chemikalii i inych
abrazivnych prostriedkov.

Ochranna siet’ by mala byt vymenena kazdé 2 roky.



ZAKLADNE TECHNIKY SKAKANIA

Dbajte na to, aby Ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého Ste sa
odrazili. Skacte vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skakania moze
viest k Urazu, preto si nasledujucu kapitolu starostlivo prestuduijte.

ZAKLADNY SKOK

— Start zo stoja, nohy rozkro&ené na $irku ramien,
oCi smeruju na skakaciu plochu

— machnite rukami dopredu a otacajte nimi hore

— pri vyskoku dajte chodidla k sebe

— pri dopade su nohy opat od seba na Sirku ramien

PRERUSOVACiI MANEVER

— pokial strati skokan kontrolu, preruSovacim
manévrom ju méze ziskat spat.

— zacnite zakladnym skokom, ale pri dopade
nechajte pokrc¢ené kolena — tym skok prerusSite

SKOK NA RUKY/ KOLENA

— zacnite nizkym kontrolovanym zakladnym
skokom

— dopadnite na ruky, kolena a chrbat drzte rovno
— pri dopade na Styri dajte pozor, vySka nieje
dolezita

SKOK NA KOLENA

— zacnite nizkym kontrolovanym zakladnym
skokom

— dopadnite na kolena, pritom drzZte rovny chrbat,
pouzite paZe na udrZanie rovnovahy

— skocte spat’ do zakladnej polohy, medzitym
pazami machnite smerom hore

SKOK DO SEDU

— dopadnite v plochej polohe do sedu

— ruky dajte vedla bokov

— s pomocou ruk sa uvedte spat do vzpriamenej
polohy




TRENINGOVY PLAN

Skér nez sa odhodlate k obtiaznejSim skokom, mali by Ste zvladnut' tie
zakladné. Preto postupujte podfa tohto tréningového planu. Starostlivo si
prestudujte bezpecnostné pokyny.

Dozorujuca osoba aj uzivatelia by sa mali podrobne informovat nielen o
smerniciach platnych pre uzivanie trampolin, ale taktiez o fyzickych limitoch
uzivatelov.

b
¥

1. LEKCIA

— nastupovanie a vystupovanie

— zakladny skok — predvedenie a
praktické predvadzanie

— prerusovaci manéver —
predvedenie a praktické
predvadzanie

— skok na ruky/kolena - predvedenie
a praktické predvadzanie

2. LEKCIA

— opakovanie 1. lekcie

— skok do sedu — predvedenie a
praktické predvadzanie

— skok na kolena — predvedenie a
praktické predvadzanie

— zacnite skokom do sedu a ukoncCite
skokom na kolena

3. LEKCIA

— opakujte si, o Ste sa naucili

v predchadzajucich lekciach

~JE

\_ J\ﬁ N

Absolvovanim tychto troch lekcii si
osvojite zakladné techniky skakania
na trampoline. V buducnosti davajte
stale pozor na kontrolu a techniku
predvadzanych skokov.

— )

9.1

Nasledujucu hru je mozné hrat za u¢elom postupného

privykania uzivatefov na trampolinu: Hra¢ ¢.1 zacne jednym skokom, hrac €. 2
tento skok zopakuje a prida dalSi. Hraci sa striedaju a vzdy jeden skok pridaju.
Ten, kto dokaze predviest vSetky skoky aZ do konca, stane sa vitazom. Aj tu
je délezité, aby vSetky skoky boli skakané kontrolovane!

NeskusSaijte prilis tazké skoky, ktoré neovladate. Pokial svoje umenie chcete aj
dalej zlepSovat, mali by Ste vyhladat kvalifikovaného instruktora pre
pouzivanie trampoliny. TaktieZ majte na pamati, Ze na trampoline smie v jeden
okamzik skakat iba jeden uzivatel. Skakanie vo dvojici a viacerych fudi méze
viest k urazu.
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BEZPECNOSTNA PLAKETA
TRAMPOLINA
- Pred pouzitim si dékladne preStudujte navod.
- Nepouzivajte trampolinu bez dozorujucej osoby, ktora je oboznamena s
bezpe€nostnymi pravidlami.
- Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Na trampoline méze skakat' vzdy
len jedna osoba.
- Skacte bez obuvi.
- Pokial je skakacia plocha mokra, trampolinu nepouzivajte.
- Neskacte na trampolinu z vy$Sie umiestneného objektu ani z trampoliny na zem.
- Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, ¢i inych navykovych latok a latok
ovplyvnujucich schopnost koordinacie a dobu reakcie.
- Nepouzivajte trampolinu ako pomdcku k preskokom z objektu na objekt.
- Neskacte prilis vysoko, skok je bezpec€ny iba do takej vysky, pokial dokazete
dopadnut spat do prostriedku.
- Pod trampolinou sa nesmu nachadzat Ziadne predmety, osoby ani zvierata.
- Priestor nad trampolinou musi byt volny.
- Pokial su zhorSené veterné podmienky, trampolinu nepouzivajte a zaistite ju
(ukotvite).
- Trampolina musi byt umiestnena na rovnom povrchu.
- Nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obalov.
- Trampolina musi byt umiestnena v dobre osvetlenom priestore.
- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i su vSetky Casti na svojom mieste a v dobrom
stave.
- Trampolina je urCena iba pre domace vonkajsie pouzitie.
- Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocCit’ stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm = 100 kg
pre trampoliny od 305 az 427 cm = 150 kg
pre trampoliny od 457 do 488 cm = 180 kg
VAROVANIE Nevhodné pro deti do 3 rokov. Nedostatoéné motorické schopnosti.
Nebezpecenstvo zranenia.
VAROVANIE Pouzivat pod priamym dozorom dospelej osoby
VAROVANIE Uréené pre 1 osobu. Nebezpecenstvo kolizie.

Ochranna siet

- Neskacte do ochrannej siete.

- Nelezte na siet, ani pod fu nepodliezajte.

- Pred kazdym pouzitim trampoliny, ochrannu siet’ skontrolujte, i nieje poSkodena.
Pokial ano, trampolinu nepouzivajte.

- Zips pri vchode musi byt pred pouzitim Uplne zapnuty a zaisteny sponami.

- Siet’ by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalne 1 meter volného priestoru. Sirka postavene;
trampoliny je od 183cm do 488 cm v zavislosti na zakupenom modely. VysSka
jednotlivych modelov:

model 183 cm — vyska 200 cm, model 244 cm — vySka 218 cm, model 305 cm —
vySka 246 cm, model 366 cm — vySka 250 cm, model 396 cm — vySka 263 cm, model
427 cm — vySka 263 cm, model 457 cm — vySka 273 cm, model 488 cm — vySka 273
cm

VYROBCA:

MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111
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ZARUCNE PODMIENKY

— Trampolina bola vyrobena z materialov vysokej kvality prevedenia. VSetky
suciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

— Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vSetky
doklady o nakupe spolo¢ne s navodom. Doklad o nakupe bude poZadovany
pri uplatfiovani zaruénych narokov.

— Reklamacia tovaru sa riadi pravnym zakonom SR.

— Zaruka sa vztahuje na vSetky zavady spésobené chybou vo vyrobe, alebo
vadou materialu ovplyvriujuce ich funkénost.

— Kupuijuci je povinny po zakupeni trampoliny skontrolovat, &i nieje poruseny
transportny obal, alebo poSkodena ina ¢ast. V pripade, Ze dbjde k zaisteniu
chyby, tak obratom o tejto skuto€¢nosti informujte predajcu.

— Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned po zlozeni,
a pre ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujuci povinny tovar bezodkladne
reklamovat.

— Pri zaisteni chyby na jednotlivych Castiach trampoliny reklamujte iba chybnu
Cast’ s viditelne oznacenym miestom poskodenia.

ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:

— Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho
pouZzivania, prip. nespravneho uskladnenia.

— Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajuce charakteru a dobe jeho
pouZzivania.

— Chyby spésobené mechanickym poSkodenim.

— Chyby spbésobené vplyvom Zivelnych sil.

— Chyby vzniknuté v désledku pouzivania neStandardnych prostriedkov a
nevhodnych Cistiacich pomdciek.

— Prirodzenu stratu stalofarebnosti s ohfadom na pésobenie sineéného
Ziarenia.

— Deformacie vzniknuté v suvislosti s nestabilnym alebo neupravenym
podlozim.

— Konstrukcia a schodiky niesu vyrobené z nerezového materialu a preto
mdze dbjst pdsobenim vihkosti ku kordzii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnu
kordziu ocelovej konstrukcie alebo schodikov.

Marimex SK s.r.o.
Roznavska 17
Bratislava
831 04
Tel: 00421 2/444 53 001
00421 2/330 04 194
www.marimex.sk

= MARIMEX s«

BAZENY - INFRASAUNY - TRAMPOLINY
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